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Si usted come
saludablemente, su
familia hard lo mismo

Cuando su familia tenga
sed, sirva agua

Coma fruta y verduras

o 5 \\
diariamente

AseguUrese que sus
meriendas sean
saludables

Enséinele a su familia a
consumir alimentos de
porciones adecuada

'Amamante a su bebe

Sea activo con sus ninos

Limite el uso de la
televisién, computadora
y videojuegos - No
ponga un televisor en la
habitacién de sus nifios

Coma en familia o con
suUs ninos

z

B Ofrézcase como \

voluntario con sus nifios
- mantendrd a su familia
activa y sintiéndose
contenta




